Eieromelette (a1,c,q) mit

Mgntag X Putengeschnetzeltes (14,1)
Mischgemiise in RahmsoBe (4) & Krauterkartoffeln (4

mit Spirellis 1 | Gemisesticks

Polenta-Gemise-Schnitzel (a1,g)

Diens a'g )(Bratwurst (.1.6-Geiugely Mit dunkler SoBe (a1,i4,1)
‘ mit KrautersoBe (a1,24,) & Kartoffelpiiree (g.4)

dazu griine Bohnen & Salzkartoffeln (4

X Spinat-Frischkése-SoBe (1)
mit Vollkornpasta @) | Fruchtjoghurt ()

Wirsingkohleintopf (a1
mit Wurzelgemiise & Brot 1) | Fruchtjoghurt ()

Paprikaschote mit Hackfleisch ascsemensrng X
dazu PaprikasoBe & Kartoffeln (s | Obst

Sojageschnetzeltes (ai,z4,1)

Donherstag mit Gemiise & Reis 1 Obst

Freitag Hot Dogs mit Brétchen (a1,9) & Wiener Wiirstchen (2,4,6-cefagen),
Ketchup, Gewtlrzgurken 29 & Réstzwiebeln (a1

MENU 1

X Cevapcici (a1,a3,c,j-Rind)
Montag mit Tzatziki o) & Tomatenreis | Gemiisesticks

MENU 2

Grine Bohneneintopf a1,y
mit Baguette 1) | Fruchtquark (o

Rahmspinat (a1,24)

: Wildgulasch (1,51
Dienstag )( mit gekochtem Ei () & Kartoffeln ()

mit Spatzle (1,0 | WeiBkrautsalat (4

)( Kichererbsencurry (ai,a4,f,)
mit Gemiise & Bandnudeln (a1 | Frisches Obst

Grillgemuse
mit Paprikaquark () & Vollkornreis | Frisches Obst

Fischragout in SenfsoBe (a1,0,6.15 X Tortellini mit Spinat-Ricotta-Fullung (:.ce

Donnerstag mit Gemuse & Salzkartoffeln () dazu TomatensoBe @1,) & Kése (o)

Freitag X Gemuse-Rindfleisch-Pfanne e,
mit Gnocchis (a1,c)

Spinat-Karotten-Rosti (a1,a4,c,9y Mit
Kaisergemiuse in heller SoBe (a1,24) & Kartoffelpliree (g4

Das Kiichenteam wiinscht Euch einen gesunden & guten Appetit! - Anderungen vorbehalten!

ALLERGENE
a=Gluten 1Weizen 2Roggen 3Gerste 4Hafer sDinkel 6Kamut 7Hybridstamme
b=Krebstiere c=Eier d=Fisch e=Erdnlsse f=Sojabohnen g=Milch (einschlieBlich Laktose)
h=Schalenfriichte 1Mandeln 2Pistazien 3Hasel-, 4Caschews-, sPekan-, 6Para-, 7Macadamia-, eQueensland-,
. gWalniisse i=Sellerie: j=Senf k=Sesam |=Lupinen m=Weichtiere n=Schwefeldioxid & Sulfite
@ ZUSATZSTOFFE
1=Farbstoff 2=Konservierungsmittel 3=Geschmacksverstédrker 4=Antioxidationsmittel
5=gewachst 6=Phosphat 7=Aromastoffe 8=geschwefelt 9=SiBungsmittel 10=koffeinhaltig
11=chininhaltig 12=unter Schutzatmosphére verpackt 13=geschwérzt 14=Alkohol
. 15=mit kakaohaltiger Fettglasur 16=Persipan (Marzipan dhnliche SiiBware) 17=MilcheiweiB

" .‘ 9Walnisse i=Sellerie j=Senf k=Sesam |=Lupinen m=Weichtiere n=Schwefeldioxid & Sulfite
~J

MENU 1

Montag )(Schnitzel JWiener Art" (ai-cefiage mit Gefliigel-
soBe (a1,5,1) dazu Rosenkohl & Kartoffeln (4

Cremige Gemiise-Pilz-SoBe (a1,24,)
mit Schupfnudelpfanne (a1, | Frisches Obst

SiiB-saure-Eier (a1, Mit

hausgemachtem Kartoffelpiiree 4.4 | Méhrenrohkost (4

Diens ag )( Backfisch (a1,4) mit KrdutersoBe (a1,4,9)
& Reis | Eisbergsalat mit Dressing (.

Paprika-Kartoffel-Gulasch 1, %
mit Sauerrahm (g) & Brot (at) | Frisches Obst

Mohren-Tomaten-Linsen-Bolognese (a,
mit Vollkornnudeln 1) & Reibekdse (g | Obst

)( Schweinebraten ¢y mit BratensoBe (a1,i,1)
dazu Apfelrotkohl & Kartoffeln ()

Donerstag Kartoffeltasche mit Frischkaseftillung (o)
dazu Eisbergsalat mit Dressing (.
Freitag Méhreneintopf 1,y mit Rindfleisch )(
& Baguette @ | Fruchtquarkspeise ()

GrieBbrei (a1,9)
mit Pflaumen

Wurstgulasch (aii,2,4,6-Geligel)
mit Dinkelpasta (s) | Frisches Obst

Gemtsefrikassee (a1,24,i)
mit Kartoffelstampf (g, | Frisches Gemise

Montag X

Kartoffeleintopf 1,y mit Geflugel- X

Kaiserschmarr 'n (ai,c,0)
wiener (2,4,6) & Brot (a1 | Apfelkompott )

Dienstag mit VanillesoBe () I Apfelkompott )

ucchini mit mediterraner Gemusefillung @i,c0.1) )(
dazu Tomaten-Frischkdse-SoBe (1,00 & Naturreis

Gemisetopf ,Mexiko"
mit Schmand (q) & Bulgur (a1)

Gemuse-Kurkuma-SoBe (a1,a4)

XFisch Nuggets (e1,ca.0.4 Mit ZitronensoBe (1.0
Do nerStag mit Farfalle a1) & Kdse () | Frisches Obst

& Salzkartoffeln @ | Frisches Gemtise

XKBnigsberger Klopse (a1-schweiny Mit KapernsoBe

Gemuse-Kokos-Curry (a1,
(a1,9,15) & Kartoffeln ) | Karotten-Apfel-Salat (4

mit Wokgemiise & Reis

Freitag

Das Kiichenteam wiinscht Euch einen gesunden & guten Appetit! - Anderungen vorbehalten!

ALLERGENE
a=Gluten 1Weizen 2Roggen 3Gerste 4Hafer sDinkel sKamut 7Hybridstamme
b=Krebstiere c=Eier d=Fisch e=Erdniisse f=Sojabohnen g=Milch (einschlieBlich Laktose)
h=Schalenfriichte iMandzln 2Pistazien 3Hasel-, 4Caschews-, sPekan-, 6Para-, 7Macadamia-, 8Queensland-,

ZUSATZSTOFFE
1=Farbstoff 2=Konservierungsmittel 3=Geschmacksverstdrker 4=Antioxidationsmittel
S5=gewachst 6=Phosphat 7=Aromastoffe 8=geschwefelt 9=SliBungsmittel 10=koffeinhaltig
11=chininhaltig 12=unter Schutzatmosphére verpackt 13=geschwarzt 14=Alkohol
15=mit kakaohaltiger Fettglasur 16=Persipan (Marzipan dhnliche StiBware) 17=Milcheiwei



