Montag Chicken Nuggets (1) mit Leipziger Allerlei Tortellini mit Spinat-Ricotta-Fillung 1. Montag Wurstgulasch (a1,1,2,4,6-eflugen Grillgemise
in RahmsoBe (a1,6,1) & Salzkartoffeln () )( dazu Tomaten-Thymian-SoBe () | Frisches Obst mit Pasta @1 | Frisches Obst X mit Sour Cream () & Reis | Frisches Obst
Hihnerfrikassee mit Champignons & X Gekochte Eier in SenfsoBe (a1,c.0.)

Dienstg Milchreis () X Mohreneintopf a1, 2

Diensta
mit Apfelmus (4) dazu Zucker & Zimt mit Kartoffelwiirfeln & Baguette 1) | Fruchtquark

Spargel (a19) dazu Vollkornreis | Méhrensalat ) mit hausgemachtem Kartoffelpliree (5,4 | Mohrensalat (4

SuBkartoffel-Kokos-Eintopf (a1,a4 ) Linsen-Gem{se-Curry (a1,34,) 2 Kartoffel-Gemiise-Ragout (a1,i,1) Vegetarische Bolognese ()
mit Brot (a1) mit Langkornreis A =0\ mit Spétzle (1,0 mit Vollkornpasta (s) & Reibekase (g) A
Don rstag Gedl(instetes Seelachsfilet ¢ mit Dill- Vegetarischer Bratling (1) mit GemUise-Krauter- Don rstag XXL-Fischstabchen (a1,6) mit KrdutersoBe (ai,g) X Falafel (a1
rahm (a1,0) & Kartoffeln () | Frisches Gemiise SoBe (a1,24,) & Schupfnudeln 1, | Frisches Gemiise )g & Schwenkkartoffeln ) | WeiBkrautsalat (s) mit Tzatziki «g) dazu Fladenbrot (a1, & WeiBkrautsalat ()

Freitag Brithnudeln 1,y mit Hihnerfleisch ?< Sojageschnetzeltes (a1,24,)

Freitag Schnitzel ,Wiener Art" (a1-cenigeny mit dunkler Gelbes Blumenkohlcurry (a1,a4,iy
& Baguette @) | Vanillepudding () mit Paprika & Reis | Vanillepudding (g

SoBe (1,i5,1) dazu grine Bohnen & Kartoffeln () mit Gemuse & Ebly (a1)

MENU 1 MENU 2

Hahnchenbrust mit GefliigelsoBe (a1,i4,1) Kohlrabieintopf (a1,

Montag

Montag BUIette (al,c,0,j-Gefligel) mit BratenSOBe (al,i,j,1) X Cremige BrOkkO"SOBe (al,24) dazu Brokko" & Kréuterkartoffek‘ (@) X mit Brot (1) ' Fruchtjoghurt ©
dazu Karotten-Erbsen-Gemiise & Kartoffeln () mit Nudeln (1 | Frisches Obst
3 : . : ) Dienstaa Eierkuchen (ai.c,q) Frahlingsrolle (a1,¢1
Jagerschnitzel @1,246Getge) X Rote-Beete-Bratling 1) mit Meerrettich- mit Apfelkompott () 7( mit CurrysoBe 1.4 & Basmatireis
mit TomatensoBe (1, & Vollkornspirellis (a1 Schnittlauch-SoBe (a1,04,n,4) & Kartoffelstampf (g.4)
2 : - § Kirbis-Kartoffel-Gulasch (a1, Tomaten-Linsen-Sugo (a1, ‘
Schmorkohl mit Sojahack (a1,,1) Pastlnaken-K?ronen-Elntopf (a1,24,1) : mit Brot @y | Frisches Obst mit Dinkelpasta (s) & Reibekase (g) I Frisches Obst XA
& Wurzelgemse ) dazu Kartoffeln () mit Brot 1) A A
N : Donnersta Backfisch (1,0) mit ZitronensoBe (a1,q) Rahmspinat (a1,a4)
Donrierstag : ‘Gedampfter Fisch @ mit Senfsobe @iz dazu Maultaschen mit Gemuseflllung 1, 9 dazu Mischgemiise & Reis X mit Ei () & hausgemachtem Kartoffelstampf (o.4) (s
Gemlisestreifen () & Petersilienkartoffeln (s dazu Tomaten-Frischkase-SoBe (a1,9) ~ X

Freitag Klopse (ai-schweiny Mit KapernsoBe (a1,0,1,5) Pilzpfanne mit Frischkdse & Lauch (a1,q) X
& Kartoffeln () | Apfel-Méhren-Salat () dazu Eierspatzle (s1,c) | Apfel-Mdhren-Salat @)

Freitag Rindergeschnetzeltes (a1,g,5,1) mit Krauterquark (g
Blumenkohl & Gnocchi (a1,c) | Rotkrautsalat (4 mit Schwenkkartoffeln () | Rotkrautsalat ()

V Das Kiichenteam wiinscht Euch einen gesunden & guten Appetit! - Anderungen vorbehalten!

ALLERGENE
a=Gluten 1Weizen 2Roggen 3Gerste 4Hafer sDinkel 6Kamut 7Hybridstimme
b=Krebstiere c=Eier d=Fisch e=Erdnisse f=Sojabohnen g=Milch (einschlieBlich Laktose)
h=Schalenfriichte 1Mandeln 2Pistazien 3Hasel-, 4Caschews-, sPekan-, 6Para-, 7Macadamia-, 8Queensland-,
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1=Farbstoff 2=Konservierungsmittel 3=Geschmacksverstirker 4=Antioxidationsmittel
5=gewachst 6=Phosphat 7=Aromastoffe 8=geschwefelt 9=SiiBungsmittel 10=koffeinhaltig
11=chininhaltig 12=unter Schutzatmosphére verpackt 13=geschwérzt 14=Alkohol
. 15=mit kakaohaltiger Fettglasur 16=Persipan (Marzipan &hnliche SiiBware) 17=MilcheiweiB
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