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Blumenkohl-M6hren-Eintopf mit Dinkelbrot (al,a2,a4)
Vollkornbrot (a1,a2,a4) | Frisches Obst :mit Butter (g) & Gemuseaufstrich (j) | Frisches Gemise
Donnerstag Hackbéllchen (a1,g - Gefligel) in Champignon- Gurkensticks
rahmsofRe (g) & Naturreis | Rotkrautsalat mit Krauterquark (g) & Pumpernickeltalern (a2,a3)
Freitag Kichererbsen-Brokkoli-Pfanne Mischbrot (a1,a2,a4)

mit Bulgur (a1) | Pudding (g) mit Butter (g) & Schnittkase (g) | Frisches Obst

Das Kluchenteam wiinscht Euch einen gesunden & guten Appetit! — Anderungen vorbehalten!

ALLERGENE
a=Gluten 1Weizen 2Roggen 3Gerste 4Hafer sDinkel sKamut 7Hybridstamme
b=Krebstiere c=Eier d=Fisch e=Erdnlusse f=Sojabohnen g=Milch (einschlie3lich Laktose)
h=Schalenfriichte 1Mandeln 2Pistazien 3Hasel-, 4Caschews-, sPekan-, 6Para-, 7Macadamia-, sQueensland-,
.’ .‘ 9Walnusse i=Sellerie j=Senf k=Sesam I=Lupinen m=Weichtiere n=Schwefeldioxid & Sulfite
v

ZUSATZSTOFFE
1=Farbstoff 2=Konservierungsmittel 3=Geschmacksverstarker 4=Antioxidationsmittel
5=gewachst 6=Phosphat 7=Aromastoffe 8=geschwefelt 9=SuRRungsmittel 10=koffeinhaltig
11=chininhaltig 12=unter Schutzatmosphéare verpackt 13=geschwarzt 14=Alkohol
. 15=mit kakaohaltiger Fettglasur 16=Persipan (Marzipan &hnliche StiBware) 17=Milcheiweil}
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06.07.2026 -10.07.2026
MITTAGESSEN VESPER

............................. s

Pasta (a1) mit Gemusebolognese (i) Weizenbrotchen (al)
& Reibekase (g) | Frisches Obst mit Butter (g) & Rote-Bete-Aufstrich | Frisches Gemtuse
Cevapcici (al,c,f,j,12 - Gefliigel) mit Vollkornbrot (a1,a2,a4) mit Butter (g)

Tzatziki (g) & Krauterreis | WeilRkrautsalat & Geflugelleberwurst (,j,2,3) | Knabbergemtuse
Kartoffel-Gemuse-Eintopf (a1,a2,a4) Dinkelbrot (al,a2,a4)

mit Vollkornbrot (a1,a2,a4) | Frisches Obst mit Krauterfrischkase (g) | Frisches Gemiuse

Gemusefrikadelle (a1) mit Cous Cous (al) & Bunter Obstteller

KrautersoRRe (i) | Eisbergsalat mit Dressing mit Vollkornkeksen (a1,g)

Freitag Milchreis (a1,g) mit Zucker & Zimt alternativ: Gurkensticks
: Bruhreis mit Hahnchen () | Apfelmus (4) mit Krauterquark (g) & Knackebrot (a2)

Das Kluchenteam wiinscht Euch einen gesunden & guten Appetit! — Anderungen vorbehalten!

ALLERGENE
a=Gluten 1Weizen 2Roggen 3Gerste 4Hafer sDinkel sKamut 7Hybridstamme
b=Krebstiere c=Eier d=Fisch e=Erdnlusse f=Sojabohnen g=Milch (einschlie3lich Laktose)
h=Schalenfriichte 1Mandeln 2Pistazien 3Hasel-, 4Caschews-, sPekan-, 6Para-, 7Macadamia-, sQueensland-,
" .‘ 9Walnusse i=Sellerie j=Senf k=Sesam I=Lupinen m=Weichtiere n=Schwefeldioxid & Sulfite
e ZUSATZSTOFFE
1=Farbstoff 2=Konservierungsmittel 3=Geschmacksverstarker 4=Antioxidationsmittel
5=gewachst 6=Phosphat 7=Aromastoffe 8=geschwefelt 9=SuRRungsmittel 10=koffeinhaltig
11=chininhaltig 12=unter Schutzatmosphéare verpackt 13=geschwarzt 14=Alkohol

. 15=mit kakaohaltiger Fettglasur 16=Persipan (Marzipan &hnliche StiBware) 17=Milcheiweil}
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Montag Bl1O-Vollkornspirelli (a1,a2) mit Gemuse- Vollkornbrot (al,a2,a4)
: Frischkase-SoRe (g.i) | Fruchtjoghurt (g) mit Butter (g) & Gemuseaufstrich (j) | Frisches Gemuse

.....................................................................................................................................................................................................................................................

Dienstag Veg. Mini-Frikadelle (f) mit Gemusesol3e (i) Gemiisesticks
& Cous Cous (a1) | Mohren-Apfel-Salat mit Joghurtdip (g) & Knusperbrot (a2)
Kichererbsen-Kartoffel-Suppe mit Kokosmilch (i)g Knackebrot (a2)
: & Vollkornbrot (a1,a2,a4) | Frisches Obst mit Butter (g) & Gefliigelwurst (i,j,2,3) | Knabbergemiise
Donnerstag Hahnchenschnitzel (al,f) mit Salzkartoffeln Weil3brot (al)

& Rahmgemuse (g.j) | Frisches Obst mit Butter (g) & Konfiture | Frisches Obst

Freitag Mildes Chili sin carne Laugenbrétchen (a1,f,g,k)
mit Krauterreis | Rotkrautsalat mit Krauterfrischkase (g) | Gewtirzgurke (2,9)

Das Kluchenteam wiinscht Euch einen gesunden & guten Appetit! — Anderungen vorbehalten!

ALLERGENE
a=Gluten 1Weizen 2Roggen 3Gerste 4Hafer sDinkel sKamut 7Hybridstamme
b=Krebstiere c=Eier d=Fisch e=Erdnlusse f=Sojabohnen g=Milch (einschlie3lich Laktose)
h=Schalenfriichte 1Mandeln 2Pistazien 3Hasel-, 4Caschews-, sPekan-, 6Para-, 7Macadamia-, sQueensland-,
J . 9Walnusse i=Sellerie j=Senf k=Sesam I=Lupinen m=Weichtiere n=Schwefeldioxid & Sulfite
oy ZUSATZSTOFFE
1=Farbstoff 2=Konservierungsmittel 3=Geschmacksverstarker 4=Antioxidationsmittel
5=gewachst 6=Phosphat 7=Aromastoffe 8=geschwefelt 9=SuRRungsmittel 10=koffeinhaltig
11=chininhaltig 12=unter Schutzatmosphéare verpackt 13=geschwarzt 14=Alkohol
. 15=mit kakaohaltiger Fettglasur 16=Persipan (Marzipan &hnliche StiBware) 17=Milcheiweil}
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Montag Pasta (a1) mit TomatensoBe (i) Knuspermusli (a1,a2,a3,a4)
: & Reibekase (g) | Fruchtquark (g) mit Vollmilch (g) | Obstteller

.....................................................................................................................................................................................................................................................

Rucola-SuRkartoffel-Schnitte (a1,a3) mit Cous Dinkelbrot (al,a2,a4)
Cous (al) & KrautersoRe (i) | Mohren-Apfel- Salat mit Butter (g) & Schnittkase (g) | Frisches Obst

..................................................................................................................................................................................................................................

Kartoffelgnocchi (a1,c) Vollkornbrot (al,a2,a4)
mit Gemuseragout | Frisches Obst mit Butter (g) dazu Kirschtomaten & Mozzarella (g)
Donnerstag Puten-Gyros-Pfanne Kuchen(ai,c,f,g9)
: mit Tzatziki (g) & Krauterreis | WeiBkrautsalat mit Vollmilch (g) | Apfelspalten
Freitag Milchgriel3 (a1,g) mit Zucker & Zimt alternativ: Mischbrot (a1,a2,a4) mit

Gemuse-Reis-Eintopf (a1,i) | Erdbeerkompott Butter (g) & Geflugelleberwurst (2,4) | Gewlrzgurke (2,9)

Das Kluchenteam wiinscht Euch einen gesunden & guten Appetit! — Anderungen vorbehalten!

ALLERGENE
a=Gluten 1Weizen 2Roggen 3Gerste 4Hafer sDinkel sKamut 7Hybridstamme
b=Krebstiere c=Eier d=Fisch e=Erdnlusse f=Sojabohnen g=Milch (einschlie3lich Laktose)
h=Schalenfriichte 1Mandeln 2Pistazien 3Hasel-, 4Caschews-, sPekan-, 6Para-, 7Macadamia-, sQueensland-,
.. N ‘ 9Walnusse i=Sellerie j=Senf k=Sesam I=Lupinen m=Weichtiere n=Schwefeldioxid & Sulfite

ZUSATZSTOFFE
1=Farbstoff 2=Konservierungsmittel 3=Geschmacksverstarker 4=Antioxidationsmittel
5=gewachst 6=Phosphat 7=Aromastoffe 8=geschwefelt 9=SuRRungsmittel 10=koffeinhaltig
11=chininhaltig 12=unter Schutzatmosphéare verpackt 13=geschwarzt 14=Alkohol
. 15=mit kakaohaltiger Fettglasur 16=Persipan (Marzipan &hnliche StiBware) 17=Milcheiweil}
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27.07.2026 - 31.07.2026
MITTAGESSEN
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Montag BI1O-Vollkornspirelli (a1,a2) Naturjoghurt (g)
©  mit Spinat-Kase-SoRe (al1,g) | Frisches Obst mit Honig & Reiswaffeln | Frisches Obst
Gemuse-Knusper-Bagel (a1,a5,i) mit Milchbrotchen (g)

GartenkrautersofRe (i) & Reis | Frisches Obst mit Butter (g) & Schoko-Nuss-Creme (g,h3,7) | Obstteller

Tomaten-Linsen-Eintopf mit Kokosmilch (i) Mischbrot (al,a2,a4) mit

& Vollkornbrot (a1,a2,a4) | Frisches Obst . Butter (g) & Geflugelwurst (i,j,2,3) | Frisches Gemiuse
Backfischfilet (d) in Maispanade mit Cous Wiener Wurstchen (2,4,6 — Gefligel) mit Butter (g)

Donnerstag : _ _ . _ )
: Cous (al) & Joghurtdip (g) | Gurken-Dill-Salat : & Margarine dazu Weizenbrotchen (al1) | Gemuseteller

.....................................................................................................................................................................................................................................................

Freitag Eierragout (c) in Senfsol3e (j) Laugenbrétchen (al.f,g.k)
: mit Kartoffeln | Mohren-Apfel-Salat mit Krauterfrischkase (g) | Frisches Gemuse

Das Kluchenteam wiinscht Euch einen gesunden & guten Appetit! — Anderungen vorbehalten!
ALLERGENE

a=Gluten 1Weizen 2Roggen 3Gerste 4Hafer sDinkel sKamut 7Hybridstamme
b=Krebstiere c=Eier d=Fisch e=Erdnlusse f=Sojabohnen g=Milch (einschlie3lich Laktose)
h=Schalenfriichte 1Mandeln 2Pistazien 3Hasel-, 4Caschews-, sPekan-, 6Para-, 7Macadamia-, sQueensland-,
‘. u.‘ 9Walnusse i=Sellerie j=Senf k=Sesam I=Lupinen m=Weichtiere n=Schwefeldioxid & Sulfite

ZUSATZSTOFFE
1=Farbstoff 2=Konservierungsmittel 3=Geschmacksverstarker 4=Antioxidationsmittel
5=gewachst 6=Phosphat 7=Aromastoffe 8=geschwefelt 9=SuRRungsmittel 10=koffeinhaltig
11=chininhaltig 12=unter Schutzatmosphéare verpackt 13=geschwarzt 14=Alkohol
. 15=mit kakaohaltiger Fettglasur 16=Persipan (Marzipan &hnliche StiBware) 17=Milcheiweil}




