Montag Chicken Nuggets (a1) mit Leipziger Allerlei in
RahmsoBe (a1,9,1) & Kartoffeln (4) I Obsf)(

Tomaten-Zucchini-SoBe (a1,i)
mit Vollkornpasta (a1) & Reibekése (g) | Obst

Briihnudeln (a1) mit Wurzelgemise (i)

Dienstag A A
_ & Vollkornbrotchen (g) | Schokopudding (g)

Hahnchengeschnetzeltes (a1,g,1) >(
mit Wirsing & Reis | Schokopudding (g)

= StBkartoffel-Kokos-Suppe (a1,a4,,i) Gemiisebélichen (a1) mit CurrysoBe (a1,a4f,i)

Q Mit Baguette (a1) | Gem. Salat mit Dressing (q,i)

Donnrstag Gediinstetes Seelachsfilet (d) mit Dillrahm (a1, SiiB-saure-Eier (a1,c,g,j) mit hausgemachtem
& Kartoffeln (4) | Gurken-Dill-Salat (4)

Freitag Gulasch (a1,i,j,1 - vom Schwein)

Rote-Beete-Bratling (a1) mit
mit grinen Bohnen & Eierknopfle (a1,c)

Blumenkohl-Kase-Taler (a1,c,9)

Karotten-Erbsen-Gemiuse & Kartoffeln (4) mit KrautersoBe (a1,a4) & Pasta (a1) | Frisches Obst

Montag Kofte (a1 - Rind) mit BratensoBe (a1,ij,1) dazu)(

Gegrilltes Fischfilet (d) mit SenfsoBe (a1,g,j)
& Petersilienkartoffeln (4) | Gurkensalat (4)

Blumenkohlcurry (a1,a4,i)
mit gelben Linsen & Krduterreis

Putenschnitzel (a1) mit GefliigelsoBe (al,i,j,;)(

Mediterrane Gemusepfanne
mit Sour Cream (g) & Reis | Gurkensalat (4)

Schmorkohl mit Sojahack (a1,f,1)
& Wurzelgemdse (i) dazu Kartoffeln (4)

Quinoa-Erbsen-Frikadelle
mit Rahmgemiuise (a1,a4) & Ebly (a1) | Gemischter Salat

Don erstag dazu Blumenkohl & Kartoffeln (4)

Freitag Wurstgulasch (a1,i,2,4,6 - vom Gefliigel)

Chili sin Carne mit Mais & Kidneybohnen (a1,f,1)
mit Nudeln (a1) & Kése (g) | Pudding (qg)

dazu Reis & Brot (a1) | Pudding (q)

Das Kiichenteam wiinscht Euch einen gesunden & guten Appetit! - Anderungen vorbehalten!

ALLERGENE
a=Gluten 1Weizen 2Roggen 3Gerste 4Hafer sDinkel sKamut 7Hybridstamme
b=Krebstiere c=Eier d=Fisch e=Erdniisse f=Sojabohnen g=Milch (einschlieBlich Laktose)

h=Schalenfriichte 1Mandeln 2Pistazien 3Hasel-, 4Caschews-, sPekan-, 6Para-, 7Macadamia-, sQueensland-,
" '. 9WalnUsse i=Sellerie j=Senf k=Sesam |=Lupinen m=Weichtiere n=Schwefeldioxid & Sulfite
v ZUSATZSTOFFE

1=Farbstoff 2=Konservierungsmittel 3=Geschmacksverstdrker 4=Antioxidationsmittel
5=gewachst 6=Phosphat 7=Aromastoffe 8=geschwefelt 9=SiiBungsmittel 10=koffeinhaltig
11=chininhaltig 12=unter Schutzatmosphdare verpackt 13=geschwarzt 14=Alkohol
. 15=mit kakaohaltiger Fettglasur 16=Persipan (Marzipan @hnliche SiiBware) 17=MilcheiweiB

& Ebly (a1) | Gem. Salat mit Dressing (g,j) /

Kartoffelpiiree (g,4) | Gurken-Dill-Salat (4) /(

Meerrettich-Schnittlauch-SoBe (a1,a4,n,4) & Kartoffeln (4)

MENU 1

Montag Hihnerfrikassee mit Erbsen, Karotten & Y
Champignons (a1,g) dazu Reis | Frisches Obst

MENU 2

Cremige BrokkolisoBe (a1,a4)
mit Nudeln (a1) | Frisches Obst

Mohreneintopf (a1,i) mit

Diensta Milchreis (g)
_, mit Zucker & Zimt | Apfelmus (4) >( Kartoffelwlrfeln & Baguette (a1) | Fruchtjoghurt (g)

Grinkernbolognese (a1,a4) mit Wurzel-

Krauterquark (g)
gemise (i) & Dinkelpasta (as) | Rohkost (4)

mit Leinol & Schwenkkartoffeln (g) | Rohkost (4)

rstag XXL-Fischstdbchen (a1,d4) mit KrautersoBe (a1,q)
dazu Buttererbsen (g) & Salzkartoffeln (g,4)

Donn Gemuse-Kokos-Curry (a1,a4,f,i)
mit Reis

Sesam-Karotten-Stick (a1,k)

Freitag Rindergeschnetzeltes (a1,g,1) >(
mit RahmsoBe (a1,a4) & Kartoffelptiree (g,4)

mit Paprika & Gnocchi (a1)

Jagerschnitzel (a1 - vom Gefligel) dazu

n Gef Ferien
TomatensoBe (at,i) & Spirellis (a1) | Obst
Gemusestrudel (a1,q,i) dazu Brokkoli Ferien
mit KrautersoBe (a1,a4) & Salzkartoffeln (4)
<_ Kirbis-Kartoffel-Gulasch (a1,i) Ferien
~\ Mit Schmand (q) & Brot (a1) | Méhrensalat (4)
Don erstag Backfisch (a1,d) mit ZitronensoBe (a1,g) dazu Ferien
Sommergemise & Kartoffelptiree (g,4)
Freitag Eierkuchen (a1,c,9) Ferien

mit Apfelkompott (4)

Das Kiichenteam wiinscht Euch einen gesunden & guten Appetit! - Anderungen vorbehalten!

ALLERGENE
a=Gluten 1Weizen 2Roggen 3Gerste 4Hafer sDinkel 6Kamut 7Hybridstamme
b=Krebstiere c=Eier d=Fisch e=Erdnusse f=Sojabohnen g=Milch (einschlieBlich Laktose)

' h=Schalenfriichte 1Mandeln 2Pistazien 3Hasel-, 4Caschews-, sPekan-, 6Para-, 7Macadamia-, sQueensland-,
.‘ ‘ 9Walniisse i=Sellerie j=Senf k=Sesam |=Lupinen m=Weichtiere n=Schwefeldioxid & Sulfite
S ZUSATZSTOFFE

1=Farbstoff 2=Konservierungsmittel 3=Geschmacksverstarker 4=Antioxidationsmittel
5=gewachst 6=Phosphat 7=Aromastoffe 8=geschwefelt 9=SliBungsmittel 10=koffeinhaltig
11=chininhaltig 12=unter Schutzatmosphére verpackt 13=geschwérzt 14=Alkohol
. 15=mit kakaohaltiger Fettglasur 16=Persipan (Marzipan dhnliche StiBware) 17=Milcheiweil




