RISy

02.02.2026 - 06.02.2026
MITTAGESSEN VESPER

............................. 00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000800000000000000000000000000000000000000000000000000000ts0000000s

BIO-Vollkornspirelli (a1,a2) mit Vollkornbrot (a1,a2,a4) mit
Frischkdse-Lauch-SoBe (g) | Frisches Obst @  Butter (g) & Gefligelwurst (i,j,2,3) I Frisches Gemuse

.....................................................................................................................................................................................................................................................

Dienstag ¢ Huhnerfrikassee (i) mit Erbsen, MOohren & Knusperbrot (a2)
: Champignons dazu Reis | MOhren-Apfel-Salat mit Frischkase (g) I Frisches GemdUse
Vegetarischer WeiBkohl-Kartoffel-Eintopf (i) Dinkelbrot (a1,a2,a4) mit

mit Weizenbroétchen (a1) I Frisches Obst Butter (g) & Gemuseaufstrich (j) | Frisches Gemlse

..................... s eeccaccsccacescascascscaacescascascaceacscaccaccaciacaseaccaceacascascaccacascascascaccacaacasde0eeee0e0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0000000000

D t Backfischfilet (c) in Maispanade mit Cous Quarkballchen (ai1,c,g9)
onnerstag : . . : _ : .
: Cous (a1) & Joghurtdip (g) I Gurken-Dill-Salat : mit Vollmilch (g) I Frisches Obst

.....................................................................................................................................................................................................................................................

Freitag Salzkartoffeln mit Rahmspinat (g) Mischbrot (a1,a2,a4) mit
& Ruhrei (¢) | Frisches Obst Butter (g) & Schnittk&se (qg) | Frisches Obst

Das Kiichenteam wiinscht Euch einen gesunden & guten Appetit! - Anderungen vorbehalten!

ALLERGENE
a=Gluten 1Weizen 2Roggen 3Gerste 4Hafer 5Dinkel 6Kamut 7Hybridstamme
b=Krebstiere c=Eier d=Fisch e=Erdnusse f=Sojabohnen g=Milch (einschlieBlich Laktose)
h=Schalenfriichte 1Mandeln 2Pistazien 3Hasel-, 4Caschews-, sPekan-, 6Para-, 7Macadamia-, 8Queensland-,

° " 9Walnusse i=Sellerie j=Senf k=Sesam |=Lupinen m=Weichtiere n=Schwefeldioxid & Sulfite

¥ ZUSATZSTOFFE
1=Farbstoff 2=Konservierungsmittel 3=Geschmacksverstarker 4=Antioxidationsmittel
5=gewachst 6=Phosphat 7=Aromastoffe 8=geschwefelt 9=SiuBungsmittel 10=koffeinhaltig
11=chininhaltig 12=unter Schutzatmosphare verpackt 13=geschwarzt 14=Alkohol
. 15=mit kakaohaltiger Fettglasur 16=Persipan (Marzipan ahnliche SiBware) 17=Milcheiweil3



ng'\sepza,z

09.02.2026 - 13.02.2026
MITTAGESSEN VESPER

Montag . Pasta (a1) mit Fleischwurst (2,3,6 - Gefligel) in Mischbrot (a1,a2,a4) mit
: TomatensoBe & Reibekase (g) I Fruchtquark (g) : Butter (g) & Rote-Bete-Aufstrich I Frisches Gemiise

.....................................................................................................................................................................................................................................................

Dienstag Kurbis-Steckriibe-Frikadelle (a1) mit Vollkornbrot (a1,a2,a4) mit
:Cous Cous (al) & Krautersauce (i) | Eisbergsalat: Butter (g) & Geflugelwurst (i,j,2,3) | Frisches Gemise
: Wirsingkohl-M6hren-Eintopf (i) mit Kartoffeln Dinkelbrot (a1,a2,a4)
: & Mischbrot (a1,a2,a4) | Frisches Obst mit Krauterfrischkase (g) | Frisches Gemuse
Donnerstag Veg. Klopse (ai,c,f,i) mit GemuUsesoBe (i) Bunter Obstteller
& Kartoffeln I Méhren-Apfel-Salat mit Vollkornkeksen (ai1,q)
Freitag Milchreis (g) mit Zucker & Zimt alternativ: Vollkornbrot (a1,a2,a4) mit
. Brihreis mit Hahnchenfleisch (i) I Apfelmus (4) : Butter (g) & Schnittkase (g) I Frisches Gemuse

Das Kiichenteam wiinscht Euch einen gesunden & guten Appetit! — Anderungen vorbehalten!

ALLERGENE
a=Gluten 1Weizen 2Roggen 3Gerste 4Hafer sDinkel 6Kamut 7Hybridstamme
b=Krebstiere c=Eier d=Fisch e=Erdniisse f=Sojabohnen g=Milch (einschlieBlich Laktose)
h=Schalenfriichte 1Mandeln 2Pistazien 3Hasel-, 4Caschews-, sPekan-, 6Para-, 7Macadamia-, 8Queensland-,
" .. 9Walnusse i=Sellerie j=Senf k=Sesam |=Lupinen m=Weichtiere n=Schwefeldioxid & Sulfite
- ZUSATZSTOFFE
1=Farbstoff 2=Konservierungsmittel 3=Geschmacksverstarker 4=Antioxidationsmittel
5=gewachst 6=Phosphat 7=Aromastoffe 8=geschwefelt 9=SiBungsmittel 10=koffeinhaltig
11=chininhaltig 12=unter Schutzatmosphare verpackt 13=geschwarzt 14=Alkohol
. 15=mit kakaohaltiger Fettglasur 16=Persipan (Marzipan ahnliche StiBware) 17=Milcheiweil



" 4 16.02.2026 - 20.02.2026
MITTAGESSEN : VESPER

............................. 00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000{0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00000000

BIO-Vollkornspirelli (a1,a2) mit Tomaten- Vollkornbrot (a1,a2,a4) mit
Krauter-SoBe & Reibekése (g) I Frisches Obst Butter (g) & Gemuseaufstrich (j) | Frisches Gemuise

.....................................................................................................................................................................................................................................................

Gritzwurst (a1,a3,j) mit Gemdsesticks
Salzkartoffeln & Sauerkraut I Frisches Obst mit Joghurtdip (g) & Knusperbrot (a2)
Kichererbsen-Kartoffel-Suppe (i) mit Knéckebrot (2) mit
Kokosmilch & Weizenbrdtchen (a1) | Obst Butter (g) & Geflligelwurst (i,j,2,3) | Frisches Gemlse
Don erstag Rote-Bete-Puffer (ai1,i,j) mit Cous Cous (al) Laugenbrétchen (a1,f,g,k)
& SchnittlauchsoBe (i) I Fruchtjoghurt (g) mit Krauterfrischkase (g) | Gewlrzgurke (2,9)
Freitag : Gemuse-Kottbullar (c) mit Naturreis & Donut (ai,f,g,1)
. Joghurt-Krauter-Dip (g) | Gurkensalat mit Dill : mit Schokomilch (g) I Birnenspalten

Das Kiichenteam wiinscht Euch einen gesunden & guten Appetit! - Anderungen vorbehalten!

ALLERGENE
a=Gluten 1Weizen 2Roggen 3Gerste 4Hafer sDinkel 6Kamut 7Hybridstamme
b=Krebstiere c=Eier d=Fisch e=Erdnlisse f=Sojabohnen g=Milch (einschlieBlich Laktose)
h=Schalenfriichte 1Mandeln 2Pistazien 3Hasel-, 4Caschews-, 5sPekan-, 6Para-, 7Macadamia-, 8Queensland-,
.‘ " 9Walnusse i=Sellerie j=Senf k=Sesam I=Lupinen m=Weichtiere n=Schwefeldioxid & Sulfite
U ZUSATZSTOFFE
1=Farbstoff 2=Konservierungsmittel 3=Geschmacksverstarker 4=Antioxidationsmittel
5=gewachst 6=Phosphat 7=Aromastoffe 8=geschwefelt 9=SiBungsmittel 10=koffeinhaltig
11=chininhaltig 12=unter Schutzatmosphare verpackt 13=geschwarzt 14=Alkohol
. 15=mit kakaohaltiger Fettglasur 16=Persipan (Marzipan ahnliche SiiBware) 17=Milcheiweil3



. & 23.02.2026 — 27.02.2026
MITTAGESSEN

VESPER

Montag Pasta (a1,a2) mit Gemusebolognese (i) Knuspermusli (a1,a2,a3,a4)
: & Reibekase (g) I Frisches Obst mit Vollmilch (g) I Obst

.....................................................................................................................................................................................................................................................

Dienstag Dorsch-Nuggets (a1,c) mit Reis dazu Erbsen Dinkelbrot (a1,a2,a4) mit Butter (g)
& Mé6hren in Krautersauce (i) | Frisches Obst & Schnittkase (g) I Frisches Obst

Kartoffelgnocchi (a1) : Vollkornbrot (a1,a2,a4) mit Butter (g)
- mit Klrbis-Steckriben-Ragout | Frisches Obst dazu Kirschtomaten & Mozzarella (g)
Hahnchenschnitzel (a1) mit Kartoffeln Kuchen (a1,c,f,g)
& Rahmgemiise (g,j) | Frisches Obst mit Vollmilch (g) I Apfelspalten
Freltag Pancalfes (al,c,9) m|t Zucker & Zimt alternativ: Mischbrot (al,a2,a4) mit Butter (9) dazu
Gemuse-Nudel-Eintopf (a1,i) I Apfelmus (4) Gefliigelleberwurst (2,4) & Gewlirzgurke (2,9)

v Das Kiichenteam wiinscht Euch einen gesunden & guten Appetit! - Anderungen vorbehalten!
ALLERGENE

a=Gluten 1Weizen 2Roggen 3Gerste 4Hafer sDinkel sKamut 7Hybridstamme
b=Krebstiere c=Eier d=Fisch e=Erdnlisse f=Sojabohnen g=Milch (einschlieBlich Laktose)
h=Schalenfriichte 1Mandeln 2Pistazien 3Hasel-, 4Caschews-, 5sPekan-, 6Para-, 7Macadamia-, 8Queensland-,
.’ .. 9Walnisse i=Sellerie j=Senf k=Sesam I=Lupinen m=Weichtiere n=Schwefeldioxid & Sulfite
~ ZUSATZSTOFFE
1=Farbstoff 2=Konservierungsmittel 3=Geschmacksverstarker 4=Antioxidationsmittel
5=gewachst 6=Phosphat 7=Aromastoffe 8=geschwefelt 9=SiBungsmittel 10=Kkoffeinhaltig
11=chininhaltig 12=unter Schutzatmosphare verpackt 13=geschwarzt 14=Alkohol

. 15=mit kakaohaltiger Fettglasur 16=Persipan (Marzipan ahnliche SiiBware) 17=Milcheiweil3



