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Mittwoch

Donnerstag '
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Freitag MilchgrieB (a1,g) mit Zucker & Zimt alternativ: : Vollkornbrot (a1,a2,a4)
:Briihreis (i) mit Hahnchenfleisch | Erdbeerkomp.; mit Butter (g) & Gefliigelwurst (ij,2,3) | Frisches Gemiise

Das Kiichenteam wiinscht Euch einen gesunden & guten Appetit! - Anderungen vorbehalten!

ALLERGENE
a=Gluten 1Weizen 2Roggen 3Gerste 4Hafer sDinkel 6Kamut 7Hybridstdmme
b=Krebstiere c=Eier d=Fisch e=Erdniisse f=Sojabohnen g=Milch (einschlieBlich Laktose)
h=Schalenfriichte 1Mandeln 2Pistazien 3Hasel-, 4Caschews-, sPekan-, 6Para-, 7Macadamia-, 8Queensland-,

° ‘ 9Walnusse i=Sellerie j=Senf k=Sesam |=Lupinen m=Weichtiere n=Schwefeldioxid & Sulfite

LBV ZUSATZSTOFFE
1=Farbstoff 2=Konservierungsmittel 3=Geschmacksverstarker 4=Antioxidationsmittel
5=gewachst 6=Phosphat 7=Aromastoffe 8=geschwefelt 9=SuBungsmittel 10=koffeinhaltig
11=chininhaltig 12=unter Schutzatmosphare verpackt 13=geschwarzt 14=Alkohol
. 15=mit kakaohaltiger Fettglasur 16=Persipan (Marzipan ahnliche SiBware) 17=Milcheiweil3




MITTAGESSEN VESPER

Montag Vollkornspirelli (a1,a2) mit Gemisesticks
: Lauch-Kase-Sauce (g) | Frisches Obst mit Joghurtdip (g) & Knusperbrot (a2)
Dienstag Blumenkohl-Mdhren-Eintopf mit Kartoffel- Vollkornbrot (a1,a2,a4) mit Butter (g)
. wirfeln & Mischbrot (a1,a2,a4) | Frisches Obst : & Schnittkase (g) | Frisches Obst
Mittwoch Geflugelhackballchen (a,g) in TomatenrahmsoBe Knackebrot (a2)
: mit Zartweizen (a1) | Frisches Obst mit Schmelzkase (g) | Gurke
Donnerstag Backfisch (él,C,d,J) n"I.It Cous Cous (a1) Dpnut (a},c,f,g)
& Joghurtdip (g) | Méhren-Apfel-Salat mit Vollmilch (g)
Freitag Gemuse-Koéttbullar (c) mit Reis Vollkornbrot (a1,a2,a4,a5)
: & Joghurt-Krauter-Dip (g) | Gurkensalat mit Krauterfrischkése (g) | Frisches Gemiise

v Das Kiichenteam wiinscht Euch einen gesunden & guten Appetit! — Anderungen vorbehalten!

ALLERGENE
a=Gluten 1Weizen 2Roggen 3Gerste 4Hafer sDinkel 6Kamut 7Hybridstamme
b=Krebstiere c=Eier d=Fisch e=Erdniisse f=Sojabohnen g=Milch (einschlieBlich Laktose)
h=Schalenfriichte 1Mandeln 2Pistazien 3Hasel-, 4Caschews-, sPekan-, 6Para-, 7Macadamia-, 8Queensland-,
" .. 9Walnusse i=Sellerie j=Senf k=Sesam |=Lupinen m=Weichtiere n=Schwefeldioxid & Sulfite
e ZUSATZSTOFFE
1=Farbstoff 2=Konservierungsmittel 3=Geschmacksverstarker 4=Antioxidationsmittel
5=gewachst 6=Phosphat 7=Aromastoffe 8=geschwefelt 9=SiBungsmittel 10=koffeinhaltig
11=chininhaltig 12=unter Schutzatmosphare verpackt 13=geschwarzt 14=Alkohol

. 15=mit kakaohaltiger Fettglasur 16=Persipan (Marzipan ahnliche StiBware) 17=Milcheiweil



MITTAGESSEN VESPER

Montag Nudeln (a1) mit Tomatensauce Naturjoghurt (g)

: & Reibekase (g) | Frisches Obst mit Honig & Reiswaffel | Apfelspalten
Dienstag Vegetarischer Bauerneintopf Vollkornbrot (a1,a2,a4) mit Butter (g)

: & Mischbrot (a1,a2,a4) | Frisches Obst dazu Kirschtomaten & Mozzarella (g)
Mittwoch Kartoffeltasche mit Frischkase-Fullung (g,4) Mischbrot (a1,a2,a4)

dazu Krautersauce & Reis | Pudding (g) mit Butter (g) & Scheibenkase (g) | Weintrauben

Donnerstag Hahnchen-Paprika-Geschnetzeltes Vollkornbrot (a1,a2,a4) mit Butter (g)
mit Spatzle (a1,c) | Frisches Obst & Geflligelwurst (i,j,2,3) | Frisches Gemise
Freitag Pancakes (a1,c,g) mit Zucker & Zimt alternativ: Knackebrot (a1,a2)

Gemise-Nudel-Eintopf (a1,i) | Apfelmus (4) mit Frischkase (g) | Frisches GemiUse

Das Kiichenteam wiinscht Euch einen gesunden & guten Appetit! - Anderungen vorbehalten!
ALLERGENE

a=Gluten 1Weizen 2Roggen 3Gerste 4Hafer sDinkel 6Kamut 7Hybridstamme
b=Krebstiere c=Eier d=Fisch e=Erdnlisse f=Sojabohnen g=Milch (einschlieBlich Laktose)
h=Schalenfriichte 1Mandeln 2Pistazien 3Hasel-, 4Caschews-, 5sPekan-, 6Para-, 7Macadamia-, 8Queensland-,
’ " 9Walnusse i=Sellerie j=Senf k=Sesam I=Lupinen m=Weichtiere n=Schwefeldioxid & Sulfite
ZUSATZSTOFFE
1=Farbstoff 2=Konservierungsmittel 3=Geschmacksverstarker 4=Antioxidationsmittel
5=gewachst 6=Phosphat 7=Aromastoffe 8=geschwefelt 9=SiBungsmittel 10=koffeinhaltig
11=chininhaltig 12=unter Schutzatmosphare verpackt 13=geschwarzt 14=Alkohol
. 15=mit kakaohaltiger Fettglasur 16=Persipan (Marzipan ahnliche SiiBware) 17=Milcheiweil3




MITTAGESSEN VESPER

Montag §Vollkornnudeln (a1l,a2) mit Gemusebolognese (i)g Gemusesticks mit Joghurtdip (g)
: & Reibekase (g) | Frisches Obst & Knusperbrot (a2)
Dienstag Graupeneintopf (g,i) mit Gemuse & Kartoffeln Vollkornbrot (a1,a2,a4)
dazu Mischbrot (a1,a2,a4) | Frisches Obst mit Butter (g) & Schnittkase (g) | Frisches Obst
Mittwoch : Geflugelfrikadelle (a1,g) mit Bratensauce dazu Kuchen (a1,c,f,g)
Kartoffeln & Mdhrengemiuse | Frisches Obst mit Vollmilch (g)
Donnerstag Eierragout (c) in Senfsauce (j) Mischbrot (a1,a2,a4)
mit Kartoffeln | Rote Bete (9) . mit Butter (g) & Gefliigelwurst (i,j,2,3) | Frisches Gemiise
Freitag Tortellini mit Ricotta-Spinat-Flllung (a1,q) Dinkelbrot (a1,a2,a4)
. & Tomaten-Basilikum-SoBe | Frisches Obst mit Schmelzkase (g) | Frisches GemiUse

Das Kiichenteam wiinscht Euch einen gesunden & guten Appetit! - Anderungen vorbehalten!
ALLERGENE

a=Gluten 1Weizen 2Roggen 3Gerste 4Hafer sDinkel sKamut 7Hybridstamme
b=Krebstiere c=Eier d=Fisch e=Erdnlisse f=Sojabohnen g=Milch (einschlieBlich Laktose)
h=Schalenfriichte 1Mandeln 2Pistazien 3Hasel-, 4Caschews-, 5sPekan-, 6Para-, 7Macadamia-, 8Queensland-,
.’ .. 9Walnisse i=Sellerie j=Senf k=Sesam I=Lupinen m=Weichtiere n=Schwefeldioxid & Sulfite
Y ZUSATZSTOFFE
1=Farbstoff 2=Konservierungsmittel 3=Geschmacksverstarker 4=Antioxidationsmittel
5=gewachst 6=Phosphat 7=Aromastoffe 8=geschwefelt 9=SiBungsmittel 10=koffeinhaltig
11=chininhaltig 12=unter Schutzatmosphare verpackt 13=geschwarzt 14=Alkohol

. 15=mit kakaohaltiger Fettglasur 16=Persipan (Marzipan ahnliche SiiBware) 17=Milcheiweil3




MITTAGESSEN VESPER
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Montag Bolognese vom Rind (i) mit Pasta (a1) Knuspermusli (a1,a2,a3,a4)
: & Reibekase (g) | Fruchtquark (g) mit Vollmilch (g) | Obst
Dienstag Kartoffel-Méhren-Laucheintopf (i) mit Knackebrot (a2)
: Weizenbroétchen (a1) | Frisches Obst . mit Butter (g) & Geflligelwurst (i,j,2,3) | Frisches Gemuse
Mittwoch Salzkartoffeln mit Krauterquark (g) Vollkornbrot (a1,a2,a4)
& Geflugelleberwurst (2,4) | Gurkensalat mit Butter (g) & Gemiseaufstrich (j) | Frische Paprika
Donnerstag Backfisch (ai1,c,d,j) mit Cous Cous (al) Dinkelbrot (a1,a2,a4)
& Joghurtdip (g) | M6hren-Apfel-Salat mit Hummus (k) | Kirschtomaten
Freitag . Milchreis (g) mit Zucker & Zimt alternativ: Vollkornbrot (a1,a2,a4)

Bruhnudeln (a1,i) mit Hahnchenfleisch | Apfelmus mit Butter (g) & Geflligelwurst (i,j,2,3) | Frisches Gemise

v Das Kiichenteam wiinscht Euch einen gesunden & guten Appetit! - Anderungen vorbehalten!
ALLERGENE

a=Gluten 1Weizen 2Roggen 3Gerste 4Hafer 5Dinkel 6Kamut 7Hybridstamme
b=Krebstiere c=Eier d=Fisch e=Erdnlsse f=Sojabohnen g=Milch (einschlieBlich Laktose)
h=Schalenfriichte 1Mandeln 2Pistazien 3Hasel-, 4Caschews-, sPekan-, 6Para-, 7Macadamia-, 8Queensland-,
" . 9Walnisse i=Sellerie j=Senf k=Sesam |=Lupinen m=Weichtiere n=Schwefeldioxid & Sulfite
™ ZUSATZSTOFFE
1=Farbstoff 2=Konservierungsmittel 3=Geschmacksverstarker 4=Antioxidationsmittel
5=gewachst 6=Phosphat 7=Aromastoffe 8=geschwefelt 9=SiBungsmittel 10=koffeinhaltig
11=chininhaltig 12=unter Schutzatmosphare verpackt 13=geschwarzt 14=Alkohol

. 15=mit kakaohaltiger Fettglasur 16=Persipan (Marzipan ahnliche StiBware) 17=Milcheiweil



