
Änderungen sind vorbehalten! 
 

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstärker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst 
 2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweiß 11. mit Süßungsmittel 14. Taurin 
 3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Säuerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthält eine Phenylalaninquelle  
      
      
Allergene: a.   glutenhaltiges Getreide 

a1. Weizen 
b. Krebstiere 
c. Ei 

g. Kuhmilch 
h1. Walnüsse  

h4. Sonstige Nüsse/Schalenfrüchte 
i.     Sellerie 

l.   Lupine 
m. Weichtiere 

 a2. Roggen d. Fisch h2. Haselnüsse j.     Senf n.  Schwefeldioxid/Sulfit 
 a3. Hafer e. Erdnüsse h3. Mandeln k.    Sesam  
 a4. Gerste f.  Soja    
 

  SS pp ee ii ss ee pp ll aa nn    
    Woche vom 01. – 05. April 2024 

 
Mittagessen Vesper 

Montag                                                 Ostermontag 

Dienstag 

Erbseneintopfa1,i mit Kartoffelwürfeln 

und Wiener Würstchen, dazu eine 

Banane 

Dinkelbrota1,a2,a4 mit Butterg und 

Geflügelwurst2,3,i,j, dazu frisches Gemüse 

Mittwoch 
Blumenkohl in Butterzitronen-Sauceg 

und Kartoffeln, dazu Gurkensalat 

Vanille- und Schokowaffelna1,g, 

dazu Vollmilchg 

Donnerstag 

Geflügel-Frikadellea1,c,g mit Erbsen und 

Möhren, Soßea1 und Kartoffeln, 

dazu Obst 

Vollkornbrot mit Frischkäseg, 

dazu Weintrauben 

Freitag 

Hefeklößea1,g mit Vanillesauceg, dazu 

Kirschkompott, alternativ: Tomaten-

Gemüsesuppei mit Nudelna1 

Gemüsestifte mit Knäckebrota und 

dazu Joghurtdipg 



Änderungen sind vorbehalten! 
 

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstärker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst 
 2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweiß 11. mit Süßungsmittel 14. Taurin 
 3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Säuerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthält eine Phenylalaninquelle  
      
      
Allergene: a.   glutenhaltiges Getreide 

a1. Weizen 
b. Krebstiere 
c. Ei 

g. Kuhmilch 
h1. Walnüsse  

h4. Sonstige Nüsse/Schalenfrüchte 
i.     Sellerie 

l.   Lupine 
m. Weichtiere 

 a2. Roggen d. Fisch h2. Haselnüsse j.     Senf n.  Schwefeldioxid/Sulfit 
 a3. Hafer e. Erdnüsse h3. Mandeln k.    Sesam  
 a4. Gerste f.  Soja    
 

    SS pp ee ii ss ee pp ll aa nn   
Woche vom 08. – 12. April 2024 

 

 
Mittagessen Vesper 

Montag 

Nudelna1 mit Geflügel- Fleischwurst in 

Tomatensauce und Reibekäseg, 

dazu Obst 

Cornflakesa1,a2,a3,a4 mit Vollmilchg, 

dazu Obst 

Dienstag 
Bohneneintopf mit Kasslerwürfel und 

Mischbrota1,a2,a4, dazu eine Banane 

Naturjoghurtg mit Honig, 

dazu Zwiebacka1 

Mittwoch 

Backfischd mit Cous Cousa1 und 

Joghurtdipg, dazu Eisbergsalat mit 

Zitronendressing 

Dinkelbrota1,a2,a4 mit Butterg und 

Geflügelwurst2,3,i,j, dazu frisches 

Gemüse 

Donnerstag 
Bratwurstg,a1,i mit Sauerkraut und 

Kartoffeln, dazu Fruchtquarkg 

1 Stück Kuchena1,c,f,g, dazu Vollmilchg 

und Obst 

Freitag 

Milchgrießa1,g mit Zucker und Zimt, 

dazu Apfelmus3,6, alternativ: Brühreisi 

mit Hähnchenfleisch 

 

Vollkornbrota1,a2,a4 mit Butterg und 

Leberwurst2,3,g,j, dazu frisches Obst 



Änderungen sind vorbehalten! 
 

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstärker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst 
 2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweiß 11. mit Süßungsmittel 14. Taurin 
 3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Säuerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthält eine Phenylalaninquelle  
      
      
Allergene: a.   glutenhaltiges Getreide 

a1. Weizen 
b. Krebstiere 
c. Ei 

g. Kuhmilch 
h1. Walnüsse  

h4. Sonstige Nüsse/Schalenfrüchte 
i.     Sellerie 

l.   Lupine 
m. Weichtiere 

 a2. Roggen d. Fisch h2. Haselnüsse j.     Senf n.  Schwefeldioxid/Sulfit 
 a3. Hafer e. Erdnüsse h3. Mandeln k.    Sesam  
 a4. Gerste f.  Soja    
 

    SS pp ee ii ss ee pp ll aa nn   
Woche vom 15. – 19. April 2024 

 

 
Mittagessen Vesper 

Montag 
Nudelna1 mit Hackfleisch(Rind)-

Käse-Soßea1,g, dazu frisches Obst 

Müslia1,a2,a3,a4 mit Vollmilchg, 

dazu Apfelspalten 

Dienstag 

Blumenkohleintopf mit 

Kartoffelwürfeln und Geflügel-

klösschena1,c,j,g,i, dazu eine Banane 

Weißbrota1 mit Butterg und Konfitüre 

Mittwoch 
Kichererbsen-Brokkoli-Pfanneg mit 

Cous Cousa1, dazu Fruchtjoghurtg 

Vollkornbrota1,a2,a4 mit Butterg und 

Schnittkäseg, dazu frisches Gemüse 

Donnerstag 

Hähnchenbrust mit mediterranem 

Gemüse in Tomatensaucea1,6 und 

Kräuterreis, dazu frisches Obst 

 

Keksmischunga1,g mit Vollmilchg 

Freitag 

Pancakea,c,g mit Zucker und Zimt, 

dazu Apfelmus3,6, alternativ: Bunter 

Nudel-Gemüseeintopfa,i 

Gemüseteller mit Quarkdipg und 

Knusperbrota1 



Änderungen sind vorbehalten! 
 

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstärker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst 
 2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweiß 11. mit Süßungsmittel 14. Taurin 
 3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Säuerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthält eine Phenylalaninquelle  
      
      
Allergene: a.   glutenhaltiges Getreide 

a1. Weizen 
b. Krebstiere 
c. Ei 

g. Kuhmilch 
h1. Walnüsse  

h4. Sonstige Nüsse/Schalenfrüchte 
i.     Sellerie 

l.   Lupine 
m. Weichtiere 

 a2. Roggen d. Fisch h2. Haselnüsse j.     Senf n.  Schwefeldioxid/Sulfit 
 a3. Hafer e. Erdnüsse h3. Mandeln k.    Sesam  
 a4. Gerste f.  Soja    
 

SS pp ee ii ss ee pp ll aa nn   
Woche vom 22. – 26. April 2024 

 

 
Mittagessen Vesper 

Montag 

Vollkornnudelna1,a2 mit 

Gemüsebolognese und Reibekäseg, 

dazu Puddingg 

Weizenpopsa1,e,h4,j,i,g,f,k mit Vollmilchg, 

dazu Obst
 

Dienstag 

Vegetarische Kartoffelsuppei mit 

Mischbrota1,a2,a4, 

dazu eine Banane 

Weißbrota1 mit Butterg und 

Pflaumenmus 

Mittwoch 
Salzkartoffeln mit Kräuterquarkg und 

Leberwurst2,3,g,j, dazu Gurkensalat6 

Vollkornbrota1,a2,a4 mit Butterg und 

Geflügelwurst2,3,i,j, dazu frisches 

Gemüse 

Donnerstag 
Geflügel-Gyros mit Reis und Tzatzikig, 

dazu Weißkrautsalat 
Muffina1,c,g mit Vollmilchg 

Freitag 

Milchreisg mit Zucker und Zimt, dazu 

Apfelmus3,6, alternativ: Bunter 

Gemüseeintopfi mit Weizenbrötchena1 

Dinkelbrota1,a2,a4 mit Butterg und 

Camembertg, dazu frisches Obst 



Änderungen sind vorbehalten! 
 

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstärker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst 
 2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweiß 11. mit Süßungsmittel 14. Taurin 
 3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Säuerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthält eine Phenylalaninquelle  
      
      
Allergene: a.   glutenhaltiges Getreide 

a1. Weizen 
b. Krebstiere 
c. Ei 

g. Kuhmilch 
h1. Walnüsse  

h4. Sonstige Nüsse/Schalenfrüchte 
i.     Sellerie 

l.   Lupine 
m. Weichtiere 

 a2. Roggen d. Fisch h2. Haselnüsse j.     Senf n.  Schwefeldioxid/Sulfit 
 a3. Hafer e. Erdnüsse h3. Mandeln k.    Sesam  
 a4. Gerste f.  Soja    
 

SS pp ee ii ss ee pp ll aa nn   
 Woche vom 29. – 30. April 2024 

 

 
Mittagessen Vesper 

Montag 
Nudelna1 mit Käseg- Lauchsauce, 

dazu frisches Obst 
Butterkeksa1,g, dazu Apfelmus3,6 

Dienstag 

Linseneintopfi mit Kartoffelwürfeln 

und Geflügelwiener2,3,7, dazu eine 

Banane 

Flilinchena1,g mit Frischkäseg und 

Gurkenstiften 

Mittwoch   

Donnerstag   

Freitag  

 

 


