Speiseplan
Woche vom 01. Marz 2024

Mittagessen

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

2 Quarkkeulchen®¢9 mit Zucker und

N L .
Freitag Zimt und Apfelmus®®, alternativ: Gemusestifte mit Knackebrot® und

i : Joghurtdip?
. i .
Brihreis' mit Hahnchenfleisch
Anderungen sind vorbehalten!
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstarker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst
2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweil’ 11. mit StiBungsmittel 14. Taurin
3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Sauerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: a. glutenhaltiges Getreide b. Krebstiere g. Kuhmilch h4. Sonstige Nusse/Schalenfriichte |. Lupine
al. Weizen c. Ei h1. Walnusse i. Sellerie m. Weichtiere
a2. Roggen d. Fisch h2. Haselnuisse j. Senf n. Schwefeldioxid/Sulfit
a3. Hafer e. Erdniisse h3. Mandeln k. Sesam

a4. Gerste f. Soja



Speiseplan
Woche vom 04. — 08. Marz 2024

Mittagessen Vesper
Nudeln? mit Hackfleisch (Rind), :
. (.. g ) Vollkornbrot?22* mit Butter? und
Montag Tomatensauce und Reibekase?, ) 23ij ) "
Geflugelwurst=>", dazu frisches Gemtise
dazu Obst
: Graupeneintopf mit Kasslerwurfel und . : :
Diensta : ) 1 Stiick Kuchen?-¢"9 mit Vollmilch?
9 Mischbrot®3224 dazu eine Banane
Mittwoch Backfisch® mit Cous Cous® und WeiRRbrot®! mit Butter? und
Joghurtdip?, dazu Gurkensalat® Pflaumenmus, dazu Apfelspalten
Donnersta Buntes Eierragout in Senfsauce®' mit Cornflakes®222324 mijt \Vollmilch?,
J Salzkartoffeln, dazu Mdhrensalat dazu Obst
MilchgrieR2:9 mit Zucker und Zimt :
: ; 36 - Vollkornbrot?2224 mit Butter? und
Freitag und Apfelmus®®, alternativ: Tomaten- s g :
. . a1 Schnittkase?, dazu frisches Obst
Gemusesuppe' mit Nudeln
Anderungen sind vorbehalten!
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstarker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst
2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweil’ 11. mit StiBungsmittel 14. Taurin
3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Sauerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: a. glutenhaltiges Getreide b. Krebstiere g. Kuhmilch h4. Sonstige Nusse/Schalenfriichte |. Lupine
a1l. Weizen c. Ei h1. Walniisse i. Sellerie m. Weichtiere
a2. Roggen d. Fisch h2. Haselnuisse j. Senf n. Schwefeldioxid/Sulfit
a3. Hafer e. Erdnusse h3. Mandeln k. Sesam

a4. Gerste f. Soja



Speiseplan
Woche vom 11. — 15. Marz 2024

Mittagessen Vesper
Monta Nudeln® mit Tomatensauce und Mischbrot*#>2* mit Butter? und
J Reibekase?, dazu frisches Obst Leberwurst?>*9), dazu Gewurzgurke

Kartoffel-Moéhren-Laucheintopf’

1clial.a2,a3,a4 i : g
Dienstag (vegetarisch) mit Weizenbrotchen®, Masli mit Vollmilch®,

dazu eine Banane dazu Apfelspalten
Mittwoch Huihnerfrikassee' mit Reis, dazu Milchbrétchen? mit Butter? und
Mohren-Apfelsalat Konfitiire, dazu Birnenspalten

Gemiuse-Kottbullar® mit Cous Cous?
Donnerstag und Joghurt-Krauterdip¥,

dazu frisches Obst

Eierkuchen®“9 mit Zucker und Zimt
Freitag und Apfelmus®®, alternativ:

Bunter Nudel-Gemiiseeintopf®!

Knéackebrot? mit Huttenkase?,
dazu frische Gurke

Vollkornbrot?13224 mijt Butter? und
Schnittkase?, dazu frisches Gemuse

Anderungen sind vorbehalten!

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstarker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst
2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweil’ 11. mit StiBungsmittel 14. Taurin
3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Sauerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: a. glutenhaltiges Getreide b. Krebstiere g. Kuhmilch h4. Sonstige Nusse/Schalenfriichte |. Lupine
al. Weizen c. Ei h1. Walnusse i. Sellerie m. Weichtiere
a2. Roggen d. Fisch h2. Haselnuisse j. Senf n. Schwefeldioxid/Sulfit
a3. Hafer e. Erdniisse h3. Mandeln k. Sesam

a4. Gerste f. Soja



Speiseplan
Woche vom 18. — 22. Marz 2024

Mittagessen Vesper
Monta Vollkornnudelnd-22 mit Brokkoli- Mischbrotj"‘lv""z'614 mit Butter? und
g Kasesauce?, dazu frisches Obst Salami?®%, dazu frisches Gemiise

Kesselgulasch' (Rind und Schwein) mit
Dienstag Zwiebeln, Paprika und Kartoffeln, dazu
ein Weizenbrotchen?! und eine Banane
Fischfrikadelle?®9 mit Senf-Dill-
Mittwoch Sauce®! und Salzkartoffeln, dazu
Eisbergsalat mit Zitronendressing

Vanille- und Schokowaffeln®9 mit
Vollmilch®

WeiRbrot® mit Butter? und Honig,
dazu Apfelspalten

Spinat mit Kartoffeln und Ruhrei®,

Donnersta , Knusperbrot® mit Gurkenquark?
g dazu Pudding® P .
Kaiserschmarrn3¢9 mit Vanill g :
ur? dSZ S?elmﬁs3’6 o tern;ti\? esauce Vollkornbrot?+2224 mit Butter? und
Freitag P ' € P Geflugellyoner?3H,
Kartoffelsuppe mit Wurzelgemtise', dazu frisches Gemiise
dazu ein Weizenbrétchen®
Anderungen sind vorbehalten!
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstarker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst
2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweil’ 11. mit StiBungsmittel 14. Taurin
3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Sauerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: a. glutenhaltiges Getreide b. Krebstiere g. Kuhmilch h4. Sonstige Nusse/Schalenfriichte |. Lupine
al. Weizen c. Ei h1. Walnusse i. Sellerie m. Weichtiere
a2. Roggen d. Fisch h2. Haselnuisse j. Senf n. Schwefeldioxid/Sulfit
a3. Hafer e. Erdniisse h3. Mandeln k. Sesam

a4. Gerste f. Soja



Speiseplan
Woche vom 25. - 28. Méarz 2024

Mittagessen Vesper
Monta Nudeln® mit Kased-Lauchsauce, Naturjoghurt® mit Honig und
J dazu frisches Obst Zwieback?®!
Linseneintopf' mit Kartoffelwiirfeln
Dienstag und Geflugelwiener?37, Muffin2®9 mit Schokomilch?
dazu eine Banane
Mittwoch Gemiuisefrikadelle®®' mit Spinatsauce Vollkornbrot?2224 mjt Butter? und
und Salzkartoffeln, dazu Fruchtquark® Schnittkase?, dazu frisches Gemiise
Putengeschnetzeltes ,,Gyros Art® mit Cornflakes?!@233a4 mit Vollmilch?,
Donnerstag Reis und Tzatziki¢, dazu Birnenspalten
dazu Weil3krautsalat P

Freitag Karfreitag

Anderungen sind vorbehalten!

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstarker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst
2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweil’ 11. mit StiBungsmittel 14. Taurin
3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Sauerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: a. glutenhaltiges Getreide b. Krebstiere g. Kuhmilch h4. Sonstige Nusse/Schalenfriichte |. Lupine
al. Weizen c. Ei h1. Walnusse i. Sellerie m. Weichtiere
a2. Roggen d. Fisch h2. Haselnuisse j. Senf n. Schwefeldioxid/Sulfit
a3. Hafer e. Erdniisse h3. Mandeln k. Sesam

a4. Gerste f. Soja



