Speiseplan
Woche vom 01. — 02. Februar 2024

Mittagessen Vesper

Montag

Dienstag

Mittwoch

Bauernroulade?? mit Mischgemuse,
Donnerstag Kartoffeln und Sauce, Cornflakes®* mit Vollmilch?
dazu frisches Obst

2 Quarkkeulchen®¢9 mit Zucker und

N o .
Freitag Zimt und Apfelmus®®, alternativ: Gemusestifte mit Knackebrot” und

vy : Joghurtdip®
. i '
Bruhreis' mit Hahnchenfleisch
Anderungen sind vorbehalten!
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstarker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst
2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweil’ 11. mit StiBungsmittel 14. Taurin
3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Sauerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: a. glutenhaltiges Getreide b. Krebstiere g. Kuhmilch h4. Sonstige Nusse/Schalenfriichte |. Lupine
al. Weizen c. Ei h1. Walniisse i. Sellerie m. Weichtiere
a2. Roggen d. Fisch h2. Haselnuisse j. Senf n. Schwefeldioxid/Sulfit
a3. Hafer e. Erdnusse h3. Mandeln k. Sesam

a4. Gerste f. Soja



Speiseplan
Woche vom 05. — 09. Februar 2024

Mittagessen Vesper

Nudeln® mit Gefliigel-Fleischwurst?31 in
Montag Tomatensauce und Reibekase?,
dazu frisches Obst

Vollkornbrot®*#22* mit Butter? und
Geflugelwurst?*", dazu frisches Gemiuise

Vegetarischer Linseneintopf® mit

Dienstag Kartoffelwirfel und Roggenbrotd!2?, Butterkeks?:¢ mit Apfelmus®®
dazu eine Banane

Mittwoch Kichererbsen-Brokkoli-Pfanne? _und WeiRbrot?! mit Butter? und
Vollkornbrot®2224 dazu Fruchtjoghurt? Pflaumenmus
Salzkartoffeln mit Krauterquark® und

Donnerstag Leberwurst>39J, Choco Chips® mit Vollmilch?, dazu Obst

dazu Weisskraut-Modhrensalat

Milchreis® mit Zucker und Zimt und
Freitag Apfelmus®®, alternativ:
Tomaten-Gemusesuppe' mit Nudeln®!

Dinkelbrot?12224 mit Butter? und
Camembert?, dazu frisches Obst

Anderungen sind vorbehalten!

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstarker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst
2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweil’ 11. mit StiBungsmittel 14. Taurin
3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Sauerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: a. glutenhaltiges Getreide b. Krebstiere g. Kuhmilch h4. Sonstige Nusse/Schalenfriichte |. Lupine
al. Weizen c. Ei h1. Walniisse i. Sellerie m. Weichtiere
a2. Roggen d. Fisch h2. Haselnuisse j. Senf n. Schwefeldioxid/Sulfit
a3. Hafer e. Erdnusse h3. Mandeln k. Sesam

a4. Gerste f. Soja



Speiseplan
Woche vom 12. — 16. Februar 2024

Mittagessen Vesper

1 al,a2,a4 i g
Nudeln® mit Gemiisebolognese und Mischbrot mit Butter® und

2,3,0.,]
Montag Reibekése?, dazu frisches Obst Leberwu r_s_t ’
dazu Gewiirzgurke
- - I - - -

Dienstag Kohlrableujtopf mit Rl_ndflelsch und Miislitt2223:34 mit \Vollmilche

Kartoffelwurfel, dazu eine Banane
Mittwoch Fischwiirfel® in Krautersauce®! mit Cous Milchbrotchen? mit Butter® und

Cous?®, dazu Méhren-Apfelsalat Konfittire, dazu Birnenspalten

Geflugel-Frikadelled®9 mit Erbsen und
Donnerstag Mohren, SoRe?! und Kartoffeln,
dazu Fruchtquark

Vanille- und Schokowaffeln®-9 mit
Vollmilch?

2 Stuck American Pancake®“9 mit
Freitag Apfelmus®®, alternativ: |
Bunter Nudel-Gemiiseeintopf®'

Vollkornbrot?3224 mit Butter? und
Schnittkase?, dazu frisches Gemuse

Anderungen sind vorbehalten!

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstarker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst
2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweil’ 11. mit StiBungsmittel 14. Taurin
3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Sauerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: a. glutenhaltiges Getreide b. Krebstiere g. Kuhmilch h4. Sonstige Nusse/Schalenfriichte |. Lupine
al. Weizen c. Ei h1. Walniisse i. Sellerie m. Weichtiere
a2. Roggen d. Fisch h2. Haselnuisse j. Senf n. Schwefeldioxid/Sulfit
a3. Hafer e. Erdnusse h3. Mandeln k. Sesam

a4. Gerste f. Soja



Speiseplan
Woche vom 19. — 23. Februar 2024

Mittagessen Vesper
Monta Vollkornnudeln®@ mit Spinat- Mischbrot®#>2* mit Butter? und
g Kasesauce?, dazu frisches Obst Salami?®%J, dazu frisches Gemiise

Erbseneintopfel! mit
Dienstag Kartoffelwlrfel und Wiener 1 Stiick Kuchen?-¢™ mit Vollmilch?
Wairstchen, dazu eine Banane

Ungarisches Putengulasch mit Paprika,
Mittwoch Zwiebeln, Champignons und Reis, dazu
Eisbergsalat mit Zitronendressing

WeiRbrot?! mit Butter? und Honig,
dazu Apfelspalten

Spinat mit Kartoffeln und Ruhrei®,

Donnersta : Butterkeks?9 mit Apfelmus®®
g dazu Pudding® P
2 HefekloRe?! 9 mit Vanillesauce? und Vollkornbrot®2224 mit Butter?
Freitag Kirschkompott, alternativ: bunter und Gefligellyoner?3,
Gemuiseeintopf' mit Weizenbrétchen®! dazu frisches Gemise
Anderungen sind vorbehalten!
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstarker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst
2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweil’ 11. mit StiBungsmittel 14. Taurin
3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Sauerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: a. glutenhaltiges Getreide b. Krebstiere g. Kuhmilch h4. Sonstige Nusse/Schalenfriichte |. Lupine
al. Weizen c. Ei h1. Walniisse i. Sellerie m. Weichtiere
a2. Roggen d. Fisch h2. Haselnuisse j. Senf n. Schwefeldioxid/Sulfit
a3. Hafer e. Erdnusse h3. Mandeln k. Sesam

a4. Gerste f. Soja



Speiseplan
Woche vom 26. — 29. Februar 2024

Mittagessen Vesper

Nudeln& mit Tomatensauce und Dinkelbrot?#22 mit Frischkase?,

Montag Reibekéase?, dazu Obst dazu frisches Gemduse

Bohneneintopf' mit Kartoffelwiirfeln,
Dienstag Rindfleisch und Mischbrot®!224,
dazu eine Banane

Cornflakes?223324 mit VVollmilch?,
dazu Obst

Blumenkohl-Gemuise®', Curry mit
Mittwoch Kokosmilch und Reis, Naturjoghurtd mit Honig und Reiswaffel
dazu Rohkostsalat

Fischfrikadelle*¢? mit Senf-Dill-Sauce?®! aed g
Donnerstag und Salzkartoffeln, dazu Gurkensalat Muffin®= mit Vollmilch

Anderungen sind vorbehalten!

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstarker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst
2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweil’ 11. mit StiBungsmittel 14. Taurin
3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Sauerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: a. glutenhaltiges Getreide b. Krebstiere g. Kuhmilch h4. Sonstige Nusse/Schalenfriichte |. Lupine
al. Weizen c. Ei h1. Walniisse i. Sellerie m. Weichtiere
a2. Roggen d. Fisch h2. Haselnuisse j. Senf n. Schwefeldioxid/Sulfit
a3. Hafer e. Erdnusse h3. Mandeln k. Sesam

a4. Gerste f. Soja



