Speiseplan
Woche vom 27.09. — 01. Oktober 2021

Mittagessen Vesper
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Putensteak mit SoRe?!, Rahmwirsing? : :
: . g Weizenbrot?122349 mit Butter?
Freitag und Petersilienkartoffel, dazu s g :
und Schnittk&sed, dazu Weintrauben
Fruchtsaft
Anderungen sind vorbehalten!
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstarker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst
2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweil 11. mit SUBungsmittel 14. Taurin
3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Sduerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: a1l. Weizen b. Krebstiere f. Soja h3. Mandeln k. Sesam
a2. Roggen c.Ei g. Kuhmilch h4. Sonstige Niisse/Schalenfrichte  n. Schwefeldioxid/Sulfit
a3. Hafer d. Fisch h1. Wallnusse i. Sellerie I. Lupine

a4. Gerste e. Erdnisse h2. Haselnusse j. Senf m. Weichtiere
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Speiseplan
Woche vom 04. — 08. Oktober 2021

Mittagessen Vesper
GrieRbrei? mit Zucker und Zimt, dazu Mischbrot?l-a2a4 mijt Butter?
Montag Kirschkompott® und Kochschinken?37,
- Eintopfgericht' - dazu Griine Gurke
Geflugelfrikadellgdt©9)
: mit SoRe?!, Méhrengemuse? Filinchen?'9, Gemusestifte und
Dienstag - _
und Petersilienkartoffeln, Quark-Dipp?
dazu frische Birne
. . Malfabrot2l2224 mit Butter?
: Bauerneintopf', Roggenbrot??, o
Mittwoch ) ) und Schnittkase’,
dazu Vanillepudding?® :
dazu frische Apfelspalten
Lachswiirfel® in Frischkase-
Donnerstag KrautersoRe29 und Maccaroni®!, Naturjoghurt? und Banane
dazu Gurkensalat
Krautgulasch?! mit Rindfleisch, . . . . .
. g : Dinkelbrot® mit Krauterfrischkase?,
Freitag Kartoffelbreid, dazu frische Paprika
dazu Pfirsichkompott® P
Anderungen sind vorbehalten!
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstarker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst
2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweil 11. mit SUBungsmittel 14. Taurin
3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Sduerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: a1l. Weizen b. Krebstiere f. Soja h3. Mandeln k. Sesam
a2. Roggen c.Ei g. Kuhmilch h4. Sonstige Niisse/Schalenfrichte  n. Schwefeldioxid/Sulfit
a3. Hafer d. Fisch h1. Wallnusse i. Sellerie I. Lupine
a4. Gerste e. Erdnisse h2. Haselnusse j. Senf m. Weichtiere
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Speiseplan
Woche vom 11. — 15. Oktober 2021

Mittagessen Vesper
Bruhnudeln'a mit Hahnchenfleisch, . .
: Al a2.ad Weizenbrot?!32249 mit Butter? und
Montag Mischbrot*242% o 03 ) 211
: Leberkase~>", dazu Gewurzgurke=
dazu Schokopudding?
Schweinebraten mit SoRe?!, Rotkohl
Dienstag und Petersilienkartoffeln, Volkornkekse?! und Apfelmus®®
dazu Mandarinenkompott
Backfischa-93.9 mit Joghurt-Dipp? und : : :
: a? PP Dinkelbrot? mit grober Mettwurst?3J,
Mittwoch Tomaten-Cous-Cous?, i i
dazu frische Birnenspalten
dazu Gurkensalat
frische Blutwurst?23 mit Sauerkraut . .
o Weizenbrotala224.9 mijt Butter?
Donnerstag und Petersilienkartoffeln, :
: und Pflaumenmus, dazu VVollmilch
dazu frischer Apfel
: Eierspéatzled® mit Spinat-Kase- i}
Freita y Bunter Obst-Gemuse-Teller
g SoRel23.7 dazu Mohrenrohkost
Anderungen sind vorbehalten!
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstarker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst
2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweil 11. mit SUBungsmittel 14. Taurin
3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Sduerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: a1l. Weizen b. Krebstiere f. Soja h3. Mandeln k. Sesam
a2. Roggen c.Ei g. Kuhmilch h4. Sonstige Niisse/Schalenfrichte  n. Schwefeldioxid/Sulfit
a3. Hafer d. Fisch h1. Wallnusse i. Sellerie I. Lupine
a4. Gerste e. Erdnisse h2. Haselnusse j. Senf m. Weichtiere
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Speiseplan
Woche vom 18. — 22. Oktober 2021

Mittagessen Vesper
Huhnereier in SenfsoRea!! . .
. - Roggenbrot?? mit Frischkase?,
Montag mit Petersilienkartoffeln, dazu Weintrauben
dazu Rote Bete?1!
Mediterranes Gemuse in
Diensta Frischkase-Tomaten-SoRe?19, Mischbrotdla2a4 mit Leberwurst?39
g Hornchennudelnd?, dazu Gewiirzgurke?1!
dazu Fruchtquark®
Kutterfrikadellg?!:d.9. Weizenbrotal3224.9 mijt Butter? und
Mittwoch mit Zitronen-Butter-SoReal9, Marmelade,
Wildreis, dazu Méhrenrohkost dazu frische Apfelspalten
Kasslerbraten?23 mit SoRe?!,
Donnerstag Mischgemuise® und Choco-Chips? mit Milch
Petersilienkartoffeln, dazu Fruchtsaft
. . . . Volkornbrot?? mit Butter?
: Kohlribeneintopf' mit Entenfleisch, - 230
Freitag ala2 a4 und Gefltgelwurst ==,
Malfabrot?-2+2* dazu Banane ) :
dazu frische Paprika
Anderungen sind vorbehalten!
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstarker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst
2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweil 11. mit SUBungsmittel 14. Taurin
3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Sduerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: a1l. Weizen b. Krebstiere f. Soja h3. Mandeln k. Sesam
a2. Roggen c.Ei g. Kuhmilch h4. Sonstige Niisse/Schalenfrichte  n. Schwefeldioxid/Sulfit
a3. Hafer d. Fisch h1. Wallnusse i. Sellerie I. Lupine
a4. Gerste e. Erdnisse h2. Haselnusse j. Senf m. Weichtiere




Speiseplan
Woche vom 25. — 29. Oktober 2021

Mittagessen Vesper
ANi al,c
Konigsberger Ia<llopse Weizenbrot?'-22349 mit Butter?
in KapernsofRe?-9 o
Montag . und Schnittkéase?,
und Petersilienkartoffeln, dazu frische Apfelsoalten
dazu Rote Bete?!! PIEIsh
Diensta Fischgulasch?:d mit Kartoffelbrei¢, Roggenbrot?? mit Butter®,
g dazu Gurkensalat Geflugelsalami?3", dazu frische Paprika
Mittwoch Rihrei® mit Spinata!9 Brotchen-Mixala2a3a4k mit Butter?, dazu
und Salzkartoffeln, dazu Banane Kakao?
Donnersta Maccaroni?! mit Tomatensof3e2! und Mischbrot®2>2* mit Butter? und
g Reibekéase?, dazu Pfirsichkompott Bierschinken?3, dazu Griine Gurke
Kartoffelsuppe' mit Wiener 182 it Lo s g
reitag urstchen? und Dinkelbrot?, . !
Frei Wiirstchen?34 und Dinkelbrote ;I/g)zlhks\rlglbnrtc;;umrgut Frischkéase
dazu Schokopudding?

Anderungen sind vorbehalten!

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstarker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst
2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweil 11. mit SUBungsmittel 14. Taurin
3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Sduerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: a1l. Weizen b. Krebstiere f. Soja h3. Mandeln k. Sesam
a2. Roggen c.Ei g. Kuhmilch h4. Sonstige Niisse/Schalenfrichte  n. Schwefeldioxid/Sulfit
a3. Hafer d. Fisch h1. Wallnusse i. Sellerie I. Lupine

a4. Gerste e. Erdnisse h2. Haselnusse j. Senf m. Weichtiere



